
   *** A BAR SONG *** 
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Section 1 : Rumba Box with Taps (R & Forward, then L & Back), 

1 – 2 Pas D à D, Ramener G près de D (+ Poids du Corps G), 12:00 
3 – 4 Pas D avant, Touch G, 

5 – 6 Pas G à G, Ramener D près de G (+ PdC 
D), 7 – 8 Pas G arrière, Touch D, 
Option : Vous pouvez danser la Rumba Box sans les Touches sur 4 et 8 afin que ce soit plus facile. 

 
S2 : R Side, Touch, L Side, Touch, R Vine with Touch, 
1 – 2 Pas D à D, Touch G, 
3 – 4 Pas G à G, Touch D, 

5–6–7–8 Vine D (5 - 6 - 7) + Touch G (8), Option : Claquez des mains sur les temps 2 et 4. 

 
S3 : L Side, Touch, R Side, Touch, L 1/4 L Vine with Scuff, 
1 – 2 Pas G à G, Touch D,  

3 – 4 Pas D à D, Touch G,   

5–6–7–8 Vine G + 1/4 tour G (5 - 6 - 7), Scuff D, Option : Claquez des mains sur les temps 2 et 4. 09:00 

 
S4 : R Heel, Together, L Heel, Together, Jump, Hip Bumps R L. 
1 – 2 Talon D en diagonale avant D, Ramener D près de G (+ PdC D), 
3 – 4 Talon G en diagonale avant G, Ramener G près de D (+ PdC sur les 2 
pieds), 5 – 6 Sauter des 2 pieds pour les écarter de la largeur des épaules (5), Pause (6), 
7 – 8 Hip Bumps D, Hip Bumps G (donc PdC G). 

 

 REPRENDRE AU DÉBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 
 
 

 Particularité : TAG : Après le 10e mur (commencé face à 09:00, donc terminé face à 06:00) 

TAG : R Side, Touch, L Side, Touch. 
1–2–3–4 Pas D à D, Touch G, Pas G à G, Touch D. 

 

 

CHOREGRAPHE : BEN MURPHY (avril 2024) 

EAST COAST SWING RAPIDE 

TYPE : 32 TEMPS 4 MURS – 1 TAG 

NIVEAU : DEBUTANT 

  


