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ALL WEEK WALTZ 
 

Musique : 7 days / Darius Rucker 

Chorégraphe : Mark Furnell / Chris Godden 

Type :  Line, Valse, 4 murs, 48 comptes, 1 tag, 1 restart 

Niveau : Novice + 

 
Départ : 12 comptes. A environ 5 secondes 
 
SEC 1  ROCK, RECOVER SWEEP, REVERSE TWINKLE, ¼ TOGETHER, HOLD 
 

1-2-3  Poser PD devant sur 3 comptes 
4-5-6  Revenir en appui sur PG & sweep PD de l’avant vers l’arrière sur 3 comptes 
1-2-3  Croiser PD derrière PG, poser PG à gauche, poser PD à droite 
4-5-6  ¼ de tour à gauche en posant PG à côté du PD, pause sur 3 comptes (09 :00) 
 
SEC 2  TWINKLE, CROSS, SWEEP, WEAVE, ¼ STEP, HITCH 
 

1-2-3  Croiser PD devant PG, poser PG à gauche, poser PD à droite 
4-5-6  Croiser PG devant PD & sweep PD de l’arrière vers l’avant sur 3 comptes 
1-2-3  Croiser PD devant PG, poser PG à gauche, croiser PD derrière PG 
4-5-6  ¼ de tour à gauche en posant PG devant, lever genou droit sur 2 comptes (06 :00) 
 
SEC 3  FORWARD COASTER STEP, BACK, HOOK, HOLD, STEP, SWEEP, STEP, ¼ SWEEP 
 

1-2-3  Poser PD devant, poser PG à côté du PD, poser PD derrière 
4-5-6  Poser PG derrière, crochet PD devant jambe gauche, pause 
1-2-3  Poser PD devant & sweep PG de l’arrière vers l’avant sur 3 comptes 
4-5-6  Poser PG devant en faisant ¼ tour à gauche avec sweep PD de l’arrière vers l’avant sur 3 comptes (03 :00) 
 

RESTART ici sur le mur 7. Sur les comptes 4-6, ne pas faire le ¼ de tour à gauche 
 

SEC 4  ½ TWINKLE, ½ TWINKLE, FORWARD COASTER STEP, BACK, TOUCH, TOUCH 
 

1-2-3  Croiser PD devant PG, ¼ tour à droite en posant PG derrière, ¼ tour à droite en posant PD à droite (09 :00) 
4-5-6  Croiser PG devant PD, ¼ tour à gauche en posant PD derrière, ¼ tour à gauche en posant PG à G (03 :00) 
1-2-3  Poser PD devant, poser PG à côté du PD, poser PD derrière 
4-5-6  Poser PG derrière, taper 2 fois pointe PD à côté du PG 
 
TAG  A la fin du mur 3 
 

 SLOW ROCKING CHAIR 
 

1-2-3  Poser PD devant sur 3 comptes 
4-5-6  Revenir en appui PG sur 3 comptes 
1-2-3  Poser PD derrière sur 3 comptes 
4-5-6  Revenir en appui PG sur 3 comptes 
 
 
 REPRENDRE AU DÉBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE !


