EASY ON ME

Musique : Go Easy On Me / Chris Weaver Band
Chorégraphe : Stéphane Cormier
Type : Couple, 32 temps

BILIY-BEIRCL/AU Niveau : Débutant/ Intermédiaire

Position Départ : Reversed Promenade H:LOD / F: RLOD / Main D dans Main D
Intro : 8 temps
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H: STEP, PIVOT, CHASSE %2 TURN LEFT, ROCK BACK, CHASSE LEFT
F : ROCK BACK, CHASSE ¥ TURN LEFT, ROCK BACK, CHASSE LEFT

H : Pied D devant LOD, ¥ tour a Gauche (lever le bras droit) RLOD

F : Pied D derriére avec le poids, retour de poids sur Pied G (lever le bras droit) RLOD
Chassé D, G, D en effectuant ¥4 de tour & gauche (position indien) OLOD

Pied G derriére avec le poids, retour du poids sur Pied D(position indien) OLOD
Chassé G, D, G vers la gauche (position indien) OLOD

H: CROSS ROCK STEP, CHASSE RIGHT, CROSS ROCK STEP, CHASSE ¥4 TURN LEFT
F : CROSS ROCK STEP, CHASSE FULL TURN RIGHT, CROSS ROCK STEP, CHASSE 1 % TURN LEFT

Croiser Pied D devant le pied G avec le poids, retour du poids sur pied G (position indien) OLOD
Laissermain G, lever main D terminer en position indien OLOD

H : Chassé D, G, D a droite F: Chassé D, G, D a droit en effectuant 1 tour complet (position indien) OLOD
Croiser Pied G devant le pied D avec le poids, retour du poids sur pied G (position indien) OLOD

Laisser main D, lever main G, terminer en position Sweetheart LOD

H: Chassé % de tour a gauche G, D, G F : Chassé 1 Y% tour a gauche G, D, G Sweetheart LOD

WALK, WALK, CHASSE FWD, WALK, WALK, CHASSE FWD

Marcher Pied D devant, Marcher Pied G devant Sweetheart LOD
Chassé D, G, D devant Sweetheart LOD
Marcher Pied G devant, Marcher Pied D devant Sweetheart LOD
Chassé G, D, G devant Sweetheart LOD

H: STEP, PIVOT, CHASSE WHIT % TURN LEFT, ROCK BACK, CHASSE FWD
F: STEP, PIVOT, CHASSE WHIT % TURN LEFT, ROCK BACK, CHASSE WHIT %> TURN RIGHT

...Laisser lamain D et lever la main G

Pied D devant, tourner %2 tour a gauche RLOD (L'homme passe sous le bras G en tournant sur le % tour)
Chassé % tour a G, D,G LOD (La Femme passe sous son bras G en tournant sur le % tour)

Pied D derriere avec le poids, retour du poids sur le pied G LOD (reprendre la position Sweetheart)

... Laisser le bras gauche, lever le bras droit pour tourner et finir avec la position du départ Reversed
Promenade.

H: Chassé D, G, D devant LOD  F : Chassé % tour a gauche D, G, D RLOD

REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE !

French Modern Country Dance Club de BILLY-BERCLAU
Http//: www.fmcdc.fr



