
URBAN LIVING 
 

Musique :
Live To Love Another Day (Keith Urban) [145 bpm] 
Days Go by (Keith Urban) [132 bpm] 
Lower East Side (Eric Heatherly) 

Chorégraphe : Val Myers 
Type : Line, 2 murs, 32 temps 

Niveau : Débutant 
 
 
 
 
1-8 REVERSE RUMBA BOX 
 
1-2 Pied D à D, pied G à côté du pied D 
3-4 Pied D derrière, pause 
5-6 Pied G à G, pied D à côté du pied G 
7-8 Pied G devant, pause 
 
9-16 RIGHT LOCK STEP FORWARD, SCUFF, LEFT LOCK STEP FORWARD, SCUFF 
 
1-2 Pied D devant, pied G bloqué derrière le pied D 
3-4 Pied D devant, brosser le talon G devant 
5-6 Pied G devant, pied D bloqué derrière le pied G 
7-8 Pied G devant, brossé le talon D devant 
 
17-24 STROLL BACK, HITCH, SLOW COASTER STEP 
 
1-2 Pied D derrière, pied G derrière 
3-4 Pied D derrière, lever le genou G 
5-6 Pied G derrière, pied D à côté du pied G 
7-8 Pied G devant, pause 
 
25-32 HALF MONTEREY TURN RIGHT, SIDE TOUCHES RIGHT & LEFT 
 
1-2 Toucher la pointe D à D, ½  tour à D sur le pied G en terminant le pied D à côté du pied G 
3-4 Toucher la pointe G à G, pied G à côté du pied D 
5-6 Toucher la pointe D à D, pied D à côté du pied G 
7-8 Toucher la pointe G à G, pied G à côté du pied D 
    
  
REPRENDRE AU DÉBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 
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