
French Modern Country Dance Club de BILLY-BERCLAU 

Http//: www.fmcdc.fr 

 

 

TWIST & SHAKE 
 

Musique : The Shake / Neal Mc Coy 

Chorégraphe : Sylvie Roy 

Type : Line, 2 murs, 32temps 

Niveau : Débutant 

 
 

Intro : 16 temps 
 

I. Walk, Walk, Walk, Kick & Clap, Back, Back, Back, Together, 
 

1-4 PD devant - PG devant - PD devant - Kick du PG devant, taper des mains  
5-8 PG derrière - PD derrière - PG derrière - PD à côté du PG  
 

II. Swivels To Right, Hold & Clap, Swivels To Left, Hold & Clap, 
 

1-2 Pivoter les talons à droite - Pivoter les pointes à droite  
3-4 Pivoter les talons à droite - Pause, taper des mains  
5-6 Pivoter les talons à gauche - Pivoter les pointes à gauche  
7-8 Pivoter les talons à gauche - Pause, taper des mains  
 

III. Side, Together, Side, Touch, Side, Together, Side, Touch, 
 

1-2 PD à droite - PG à côté du PD  
3-4 PD à droite - Pointe G à côté du PD  
5-6 PG à gauche - PD à côté du PG  
7-8 PG à gauche - Pointe D à côté du PG  
 

IV. 1/4 Turn, Touch, Side, Touch, 1/4 Turn, Touch, Side, Touch. 
 

1-2 ¼ tour à gauche en déposant le PD - Pointe G à côté du PD  
3-4 PG à gauche - Pointe D à côté du PG  
5-6 ¼ tour à gauche en déposant le PD - Pointe G à côté du PD  
7-8 PG à gauche - Pointe D à côté du PG 

 
 

  REPRENDRE AU DÉBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE !


