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PERFECT 
 

Musique : F**King Perfect (Pink) 

Chorégraphe : Guyton Mundy 

Type : Linedance, 4 murs, 32 temps, 2 tags 

Niveau : Intermédiaire 

 
 

1-8  Walk, Rock/Recover, ½ Turn, ½ Turn With Sweep, Weave, Rock/Recover 
 

1-2&  Avancer PD, rock avant gauche (légèrement croisé devant PD), remettre poids sur PD 

3-4  ½ tour à gauche en avançant PG, ½ tour à gauche en reculant PD et Sweep PG avant/arrière 

5&6  Croiser PG derrière PD, PD à droite, croiser PG devant PD 

7-8  Rock à droite, remettre poids sur PG 

 

9-16  Weave with ¼ T, Rock, Back, Lock, Back, ½ Turn, Full Turn Triple with Sweep Back 
 

1&2  Croiser PD derrière PG, PG à gauche ,¼ tour à gauche en avançant PD  (9H) 

3&4  Rock avant gauche, remettre poids sur PD, Lock du PG devant PD 

5-6  Reculer PD, ½ tour à gauche en avançant PG 

7&8  Tour complet à gauche en triple step D, G, D sur place et Sweep PG avant/arrière 

 

17-23  Back, Back, Sweep, ¼ Turn Sailor, Diagonal Back, Back, ½ T  , Press 
 

1&2  Reculer PG, reculer PD, reculer PG et Sweep PD avant/arrière 

3&4  Sailor step arrière droit avec ¼ de tour à gauche 

5&6  En diagonale (10H30) reculer PG, reculer PD, ½ tour à gauche en avançant PG (4H30) 

7  Presser la pointe du PD devant 

 

24-32 Coaster, Rock, Back, Lock, Back, 3/8 Turn, Rock/Recover, ½Turn Left 
 

8&1  Coaster step arrière gauche 

2  Presser la pointe du PD devant 

3&4  Reculer PG, Lock du PD devant PG, reculer PG 

5-6  Faire un peu plus ¼ de tour à droite en avançant PD (9H), Rock avant gauche 

7-8  Remettre poids sur PD, ½ à gauche en avançant PG 

 

TAG :  Ajouter 4 comptes après le 2ème & le 6ème mur. Vous serez les deux fois face au mur du fond. 

 1er  tag : avancer PD, PG, PD, PG (Sur la vidéo Guyton avance lentement PD, puis lentement PG) 

 2è  tag : Avancer PD, pause, avancer PG, pause 
 

 REPRENDRE AU DÉBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 


