PATIENT HEART

Démarrer aux paroles
Musique : Patient Heart (Bekka & Billy)  [148 bpm]
Chorégraphe : Michael Vera & Lisa Ford
Type : Line, 2 murs, 48 temps

Niveau : Intermédiaire

1-8 Walk, Walk, Shuffle Fwd, Step, Pivot 1/4 Turn, Cross Shuffle,

1-2 PD devant - PG devant

3&4 Triple step PD, PG, PD, en avancant

5-6 PG devant - Pivot 1/4 de tour a droite - 03:00

7&8 Croiser le PG devant le PD - PD a droite - Croiser le PG devant le PD

9-17 1/4 Turn, 1/2 Turn, Shuffle Fwd, 1/4 Turn, 1/8 Turn, Cross, Lock, Step,Lock, Step,

1-2 PD a droite, 1/4 de tour a gauche - PG derriere, 1/2 tour a gauche 06:00
3&4 Triple step PD, PG, PD, en avangant

5-6 PG devant, 1/4 de tour a droite - PD sur place, 1/8 de tour a droite 10:00
7&8 Croiser PG devant le PD - Lock du PD derriere le PG - PG devant

&1 Lock du PD derriere le PG - PG devant

18-24 Kick, Kick Ball Change, Scuff, 1/4 Turn, Scuff, 1/2 Turn,

2 Kick du PD devant, 1/8 de tour a droite 12:00

3&4 Kick du PD devant - PD a c6té du PG - PG a c6té du PD
5-6 Scuff du PD devant - PD, 1/4 de tour a droite 03:00

7-8 Scuff du PG devant - PG, 1/2 tour a droite 09:00

25-32 Shuffle Fwd, Shuffle Fwd, Syncopated Out, Out, In, In, Double Heel Bounce,

1&2 Triple step PD, PG, PD, en avancant

3&4 Triple step PG, PD, PG, en avangant

&5 Saut devant en écartant les PD et PG

&6 Saut derriere en rapprochant les PD et PG

7-8 Lever puis déposer les talons - Lever puis déposer les talons

33-40 ( Scuff, Toe, ( Heel ) X2) X2,

1-2 Scuff du PD devant le PG - Pointe D devant en diagonale a droite

3-4 Taper le talon D 2 fois en gardant le corps orienté vers la diagonale droite
5-6 Scuff du PG devant le PD - Pointe G devant en diagonale a gauche

7-8 Taper le talon G 2 fois en gardant le corps orienté vers la diagonale gauche

41-48 ( Kick Ball Change 1/8 Turn ) X 2, ( Step, Pivot 1/2 Turn ) X2.

1&2 Kick du PD devant - PD a coté du PG - PG a coté du PD, 1/8 de tour a gauche
3& Kick du PD devant - PD a coté du PG

4 PG a c6té du PD, 1/8 de tour a gauche 06:00

5-6 PD devant - Pivot 1/2 tour a gauche 12:00

7-8 PD devant - Pivot 1/2 tour & gauche 06:00
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