LA BALLADE NORD IRLANDAISE

Musique : La ballade nord irlandaise / Renaud [120 bpm]
Chorégraphe : Carmelo SANFILIPPO  [Nov 2014]
Type : Couple ou Line, 32 temps

Niveau : Débutant

BINLIGT-BIEIRCILAU

Départ : apres 32 temps Position RLOD

Position Skater (Homme ILOD - Femme OLOD) c6te a cote

Position des mains : Main droite dans main droite, Main gauche dans main gauche.
Les bras sont croisés a I'avant, main gauche de I'homme dessus.

l. DIAGONALY RIGHT VINE, SCUFF, DIAGONALY LEFT VINE, SCUFF,

1-4 PD en diagonal a D, Croiser PG derriere PD, PD en diagonal & D, scuff du PG
5-8 PG en diagonal a G, Croiser PD derriere PG, PG en diagonal a G, scuff du PD

. STEP FWD, TOUCH, STEP BACK, TOUCH, STEP LOCK STEP, SCUFF,

1-2 PD devant, toucher pointe PG a coté PD
3-4 PG derriere, toucher pointe PD a c6té PG
5-6 = PD devant, lock PG derriere D

7-8  PD devant, scuff du PG

lll.  STEP LOCK STEP, SCUFF, JAZZ BOX with SCUFF,

1-2 PG devant, lock PD derriere PG

3-4 PG devant, scuff du PD

5-6  Croiser PD par-dessus PG, reculer PG
7-8 PD a D, scuff du PG

IV. STEP PIVOT %2 TURN x2, STEP LOCK STEP, SCUFF.

1-2 PG devant, pivot % tour a D lacher main D et lever main G (LOD)

3-4 PG devant, pivot ¥ tour a D (RLOD)

5-6 PG devant, lock PD derriere PG (reprendre les mains position initiale type patineurs)
7-8 PG devant, scuff du PD.

REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE !
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