DOUBLE SHUFFLE

Musique : If I Could (Sunny Sweeney) [134 bpm]
Chorégraphe :  Vikki Morris & Karl Cregeen (UK)
Type : Line, 4 murs, 32 temps [Polka]

Niveau : Débutant / Intermédiaire

Right Rock, Recover, %2 Turn Shuffle, Left Rock, Recover, ¥ Turn Shuffle

1-2 Rock step D vers 'avant (pas PD devant, puis remettre poids sur PG)

3&4  Triple Step D avec %2 T a Dte (pas PD a D avec ¥4 T a D, PG rejoint PD, pas PD devant avec % T a D)
5-6 Rock step G vers I'avant (pas PG devant, puis remettre poids sur PD)

7&8 Rock stepavec 2T a G (pas PGa Gavec ¥4 T a G, PD rejoint PG, pas PG a G)

Right Rock, Recover, %2 Turn Shuffle, Left Rock, Recover, ¥ Turn Shuffle

9-16 Répéter comptes 1a 8

Right Cross rock, Syncopated Weave, Left Sailor Step, Right Cross Rock

17-18 Cross rock step avant D (poser/croiser PD devant PG, remettre poids sur PG)
&19-20 Poser PD a Dte (&) ; croiser PG devant PG (19) puis poser PD a Dte (20)
21&22 Sailor step G (croiser PG derriére PD, PD pas a Dte, PG pas a G)

23-24  Cross rock step avant D (poser/croiser PD devant PG, remettre poids sur PG)

Right ¥ Turn Shuffle, ¥2 Pivot Right, Kick-Kick, Coaster Step

25&26 Triple step D a Dte avec ¥4 T a Dte (pas PD a D, PG rejoint PD, pas PD a D avec ¥4 T a D)
27-28 Poser PG devantet %2 T a Dte

29-30 Petit kick PG devant, puis petit kick PG a G

31&32 Coaster step arriere G (pas PG derriére, PD rejoint PG, pas PG devant) ...

REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE !
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