
COWBOY MAN 
 

Musique : Cowboy Man (Lyle Lovett) 
Chorégraphe : Mona Ardvison (Texas –USA) 

Type : Line, 2 murs, 32 temps   [Polka] 

Niveau : Débutant / Intermédiaire 

 
Traduction : Carmelo FMCDC Billy-Berclau (d’après source Kickit) 

 
Départ : démarrer aux paroles  
 

 
 I - HEEL 2X RIGHT, COASTER STEP, HEEL 2X LEFT, COASTER STEP 
 

1-2 Talon D devant x 2 
3&4 PD derrière, PG à côté PD, PD devant 
5-6 Talon G devant x 2 

 7&8 PG derrière, PD à côté PG, PG côté G 
 

II - SAILOR STEP, SAILOR STEP ¼ TURN LEFT, GALLOPS RIGHT 
 

1&2 Croiser PD derrière PG, PG à G, PD à D 
3&4 Croiser PG derrière PD, ¼ tour à G, PD à D (9:00), PG à G 
5&6   PD à D, Ramener PG, PD à D 
&7 Ramener PG, PD à D 
&8 Ramener PG, PD à D 

 
III - JAZZ BOX ¼ TURN LEFT, FORWARD BASIC 2X 

 
1-4 Croiser PG par dessus PD, PD en arrière, ¼ tour à G, PG à G (6:00), PD devant 
5&6 Triple step G D G : PG devant, ramener PD, PG devant 
7&8 Triple step D G D : PD devant, ramener PG, PD devant 

 
IV - CROSS STEP HEEL 2X, SKIPS BACKWARD 

 
1&2 Croiser PG par dessus PD, reculer PD légèrement en diagonal, Poser talon G 
&3 Ramener PG à côté PD et croiser PD par dessus PG 
&4 Reculer PG légèrement en diagonal, Poser talon D 
5&6 PD derrière, en faisant un petit saut sur PD, PG derrière 
&7 En faisant un petit saut sur PG, PD derrière 
&8 En faisant un petit saut sur PD, PG derrière 
 

 
REPRENDRE AU DÉBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 

French Modern Country Dance Club de BILLY-BERCLAU 
Http//: www. fmcdc.fr 


