BLUE RICH MOUNTAINS

Blue Ridge Mountains Blues /The Black Hills Country
Band

Chorégraphe : Marie Sorensen

Musique :

Type : Line, 4 murs, 32 temps
BIILLY-BIERCLAU Niveau : Débutant/ Intermediaire

Départ : 4 X 8 temps

SIDE, BEHIND, BALL STEP, SIDE, ROCK, RECOVER, ¥+ TURN SHUFFLE

1-2 Poser le PD a D, croiser le PG derriere le PD

&3-4 Poser le PD a D (&), croiser le PG devant le PD (3), poser le PD a D (4)

5-6 Poser le PG devant, revenir en appui sur le PD

7&8  Yaitour a G en posant le PG devant, rassembler le PD a c6té du PG, poser le PG devant (09 :00)

SHUFFLE, ROCK;,; RECOVER, COASTER STEP, STEP, STOMP

1&2  Poser le PD devant, rassembler le PG a cété du PD, poser le PD devant
3-4 Poser le PG devant, revenir en appui sur le PD

5&6  Poser le PG derriere, rassembler le PD a c6té du PG, poser le PG devant
7-8 Poser le PD devant, frapper le sol du PG a c6té du PD (PDC sur PD)

STOMP,; KICK, BEHIND, SIDE, CROSS; STOMP, KICK, BEHIND, SIDE, CROSS

1-2 Frapper le sol du PG a c6té du PD (PDC sur PD), kick du PG devant (Iégérement diagonale G)
3&4  Croiser le PG derriere PD, poser le PD a D, croiser le PG devant PD
5-6 Frapper le sol du PD a c6té du PG (PDC sur PG), kick du PD devant (Iégérement diagonale D)
7&8  Croiser le PD derriére PG, poser le PG a G, croiser le PD devant PG

CHASSE, ROCK, RECOVER, KICK BAL STEP TWICE

1&2 Poser le PG a G, rassembler le PD a c6té du PG, poser le PG a G
3-4 Poser le PD derriére, revenir en appui sur le PG

5&6  Kick du PD devant, poser le PD a coté du PG, poser le PG devant
7&8  Kick du PD devant, poser le PD a coté du PG, poser le PG devant

REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE !

French Modern Country Dance Club de BILLY-BERCLAU
Http//: www.fmcdc.fr



