
French Modern Country Dance Club de BILLY-BERCLAU 

Http//: www. fmcdc.fr 

 

APPLEJACK  COUNTRY 
Danse phrasée : A = 32 temps, B = 16 temps  

Musique : In The Country (Adam Gregory) 

Chorégraphe : Rob Fowler 

Type : Line, Phrasée 

Niveau : Débutant / Intermédiaire 

 
PARTIE A 
 

1-8   RIGHT SIDE ROCK & CROSS SHUFFLE, LEFT SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS 
 

1-2   Rock PD à droite, revenir sur PG 
3&4  PD croisé devant PG, PG à gauche, PD croisé devant PG 
5-6  Rock PG à gauche, revenir sur PD 
7&8  PG derrière PD, PD à droite, PG croisé devant PD 
 

9-16  STEP RIGHT ½ TURN, STEP RIGHT ½ TURN, SWITCH STEPS SIDE, LEFT FWD SWITCHES RIGHT LEFT 
 

1-2  PD devant, 1/2 tour à gauche ( Pdc sur PG ) 
3-4  PD devant, 1/2 tour à gauche ( Pdc sur PG ) 
5&6  Pointé PD à droite, PD àcôté du PG, Pointé PG à gauche 
7&8  Pointé PD devant, PD à côté du PG, Pointé PG devant 
 

17-24   ROCK FORWARD ONTO RIGHT COASTER STEP, ROCK FORWARD LEFT ¾ TURN 
 

&1-2  PG à côté du PD, Rock PD devant, revenir sur PG 
3&4  PD derrière, PG à côté du PD, PD devant 
5-6  Rock PG avant, revenir sur PD 
7&8  3/4 de tour à gauche ( GDG ) 
 

25-32   BOX STEP, SIDE, HEEL, & CROSS & HEEL 
 

1-2  PD croisé devant PG, PG derrière 
3-4*  PD à droite, PG croisé devant PD (* avec 1/4 de tour à droite seulement avant le restart ) 
5-6  PD à droite, touch talon PG à gauche dans la diagonale 
&7&8  PG à côté du PD, PD croisé devant PG, PG à gauche, Touch talon PD à droite 
 

PARTIE B 
 

1-8   FWD RIGHT MAMBO, BACK LEFT MAMBO, STEP FWD RIGHT ½ TURN STEP, BRUSH OUT OUT 
 

1&2  Rock PD devant, revenir sur PG, PD à côté du PG 
3&4  Rock PG derrière, revenir sur PD, PG à côté du PD 
5-6  PD devant, 1/2 tour à gauche ( Pdc sur PG ) 
7&8  Brush PD devant, PD PD à droite, PG à gauche 
 

9-16   APPLEJACKS 
 

1&2&  Twist talon PD & pointe PG à gauche, revenir au centre, Twist talon PG & pointe PD à droite, revenir au centre 
3&4&  Twist talon PD & pointe PG à gauche, revenir au centre, ( Repeat ). 
5&6&  Twist talon PG & pointe PD à droite, revenir au centre, Twist talon PD à gauche & pointe PG à gauche, 

revenir au centre 
7&8&  Twist talon PG & pointe PD à droite, revenir au centre, Twist talon PD & pointe PG à gauche, revenir au centre 
 
SÉQUENCES : A,A,B-A,A,B-(28 premiers temps de A avec ¼ tour à droite sur le temps 28), B,B- A,A-B,B-A,A
  

   

 REPRENDRE AU DÉBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 


