
WALK BACKWARDS 
 

Musique : Walk Out Backwards (Sara Evans) [135 bpm] 
Chorégraphe : Jos SLIJPEN 

Type : Line, 4 murs, 32 temps 

Niveau : Débutant 

   
 

1-8 WALKS BACK WITH RIGHT/LEFT/RIGHT, KICK LEFT FORWARD, STEP, TOUCH, STEP, HEEL 
 
1-2-3 Marcher D, G, D derrière 
4-5 Coup de pied G devant, pied G devant 
6-7 Toucher la pointe D derrière, pied D derrière 
8 Toucher le talon G devant 
 
9-16 STEP, LOCK, STEP, SCUFF, STEP, LOCK, STEP, SCUFF 
 
1-2 Pied G devant, pied D croisé derrière le pied G 
3-4 Pied G devant, brosser le talon D devant 
5-6 Pied D devant, pied D croisé derrière le pied G 
7-8 Pied D devant, brosser le talon G devant 
 
17-24 PIVOT ¼ TURN RIGHT, CROSS, STEP SIDE, BEHIND, 1/4 TURN RIGHT, PIVOT 1/4 TURN RIGHT 
 
1-2 Pied G devant, pivot 1/4 tour à D (3:00) 
3-4 Pied G croisé devant le pied D, pied D à D 
5-6 Pied G croisé derrière le pied D, 1/4 tour à D en terminant le pied D devant 
7-8 Pied G devant, pivot 1/4 tour à D (9:00) 
 
25-32 CROSS, TOUCH, CROSS, TOUCH, JAZZ BOX WITH SCUFF 
 
1-2 Pied G croisé devant le pied D, toucher la pointe D à D 
3-4 Pied D croisé devant le pied G, toucher la pointe G à G 
5-6 Pied G croisé devant le pied D, pied D derrière 
7-8 Pied G à G, brosser le talon D devant  
   
TAG : Après le 4ème mur  (12:00) ajouter 2 marches derrière en extra : 
1-2 Marcher D, G derrière 

 
 REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 
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