
SWING LOW SWEET CHARIOT 
 

Musique : Swing Low Sweet Chariot (Scooter Lee) 
Chorégraphe : Jo Thompson Szymanski 

Type : Line, 2 murs, 32 temps 

Niveau : Débutant  

 
 

Départ : Intro vocal puis compter 8 temps et démarrer sur le mot "swing" 
 
 
I. TRIPLE STEP RIGHT & LEFT & ROCK BACK, RECOVER 
 
1&2 PD à D, ramener PG à côté PD, PD à D 
3-4 PG derrière, revenir Pds sur PD 
5&6 PG à G, ramener PD à côté PG, PG à G 
7-8 PD derrière, revenir Pds sur PG 
 

II. DIAGONAL,TOUCH, KICK BALL CHANGE, DIAGONAL,TOUCH, KICK BALL CHANGE 
 
1 PD devant en diagonal droit (Faire un grand pas) 
2 Toucher ball PG à côté PD, garder Pds sur PD        
3&4 Kick PG devant, rock back avec ball PG, revenir Pds sur PD 
5 PG devant en diagonal gauche (Faire un grand pas) 
6 Toucher ball PD à côté PG, garder Pds sur PG 
7&8 Kick PD devant, rock back sur ball PD, revenir Pds sur PG 
        

 Pendant ces 8 comptes garder le corps droit devant 
 

III. FORWARD ROCK, BACK ROCK, TWO ¼ TURNS LEFT 
 
1-2 PD devant, revenir Pds sur PG 
3-4 PD derrière, revenir Pds sur PG 
5-6 PD devant, ¼ tour à G (pds sur PG) 
7-8 PD devant, ¼ tour à G (pds sur PG) 
 

IV. WALK FWD 3 STEPS, KICK & CLAP, WALK BACK 2 STEPS, COASTER STEP 
 
1-3 Marcher devant PD, PG, PD 
4 Kick PG devant, faire un clap des mains et dites : whooo! 
5-6 Reculer PG, PD 
7&8 PG derrière, ramener PD à côté PG, PG devant légèrement croisé devant PD 
 
 
 REPRENDRE AU DÉBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 
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