
HARD TO HANDLE 
 

Musique : Lot Of Leaving Left To Do (Dierks Bentley) [118 bpm] 
Chorégraphe : Lorean Türin 

Type : Line, 4 murs 32 temps Polka 

Niveau : Novice 

French Modern Country Dance Club de BILLY-BERCLAU 
Http//: www. fmcdc.fr 

 
I. Step, ¼ turn Right, Sailor step twice, Sailor step with ¼ turn Right 
  
1-2  PD devant, ¼ tour D +PG à G  
3&4  Croiser PD derrière PG, PG à G, PD à D  
5&6  Croiser PG derrière PD, PD à D, PG à G  
7&8  Croiser PD derrière PG, ¼ tour D + PG à G, PD à D 
  
II. Rock fwd, Shuffle ½ turn Left, Rock fwd, ¼ turn Right with Kick fwd, Step back, Together 
  
1-2  PG devant, Remettre poids sur PD  
3&4  ¼ tour à G + PG à G, PD à côté PG, ¼ tour G + PG devant  
5-6  PD devant, remettre poids sur PG  
7&8  ¼ tour D + Coup de pied devant, PD en arrière, PG à côté PD 
  

III. Walk, Walk, Touch, Scoot back, Step back, Rock Back, Full turn Right  
 

1-2  PD devant, PG devant  
3&4  Toucher pointe PD à côté PG, Glisser PG en arrière + lever genou D, PD en arrière  
5-6  PG en arrière, Remettre poids sur PD  
7&8  ½ tour D + PG en arrière, ½ tour D + PD en avant, PG en avant  
 

IV. Back kick ball change, Scuff, Hitch ½ turn Left step, Side Gallup three times  
 

1&2  Coup de pied PD en arrière, PD à côté PG, PG petit pas en avant  
3&4  Brosser Talon PD devant, lever genou D + ½ tour à G, PD à côté PG  
5&  PG à G, PD à côté PG  
6&  PG à G, PD à côté PG  
7-8  PG à G, Toucher pointe PD à côté PG + Frapper des mains 
  
 REPRENDRE AU DÉBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 


